
           ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN 7

TRƯỜNG MẦM NON TÂN THUẬN TÂY

THỨ

 NGÀY
ĂN SÁNG ĂN NHẸ  ĂN TRƯA

TRÁNG 

MIỆNG
ĂN XẾ DC-BP SDD

HAI

15/05/2023

Cháo tôm, mực, thịt, 

trứng, cà rốt

Sữa Ellac - GrowPlus

Yaourt
Mặn: Đậu hủ tứ xuyên

Canh ngót cá điêu hồng
Dưa hấu

Mì vịt tiềm

Sữa Ellac - GrowPlus
Đậu que

Phô 

mai

BA

16/05/2023

Bún riêu cua đồng (tôm 

khô, trứng vịt, thịt heo, 

cà chua )

Sữa Ellac - GrowPlus

Yaourt
Món mặn: Cà ri gà

Canh cải ngọt tôm tươi
Nước cam

Bánh bông lan trứng 

muối

Sữa Ellac - GrowPlus

Bông 

cải

TƯ

17/05/2023

Miến lươn

Sữa Ellac - GrowPlus
Yaourt

Mặn: Cá thu kho thơm

Canh dưa hường nấu mọc
Đu đủ

Cháo thập cẩm 

(tim, gan, tôm, thịt)

Sữa Ellac - GrowPlus

Cải thìa
Phô 

mai

NĂM

18/05/2023

Nui hải sản

(tôm, mực, thịt)

Sữa Ellac - GrowPlus

Yaourt
Mặn: Bò nấu la gu

Canh cải thảo thịt bằm

Thanh 

long

Phở gà

Sữa Ellac - GrowPlus

cà rốt, 

su su 

xào

SÁU

19/05/2023

Hủ tiếu bò kho

Sữa Ellac - GrowPlus
Yaourt

Mặn: Thịt kho trứng gà

Canh khoai mỡ tôm thịt
Chuối cau

Bánh cua phô mai

Sữa Ellac - GrowPlus

Mướp 

xào dầu 

hào

Phô 

mai
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